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POUTNIK

Chceme byt spolecnikem na cesté viry, sdilet radostnou zvést o Kristu a spojovat kiestany (nejen) v oblasti severniho Plzenska.

biezen 2020

NE JENOM CHLEBEM BUDE CLOVEK ZIV...

»-.ale kazdym slovem, které vychazi z Bozich ust.”
Pokud budeme uvazovat o néjaké typicky evangelické
praxi zboznosti, pfipadneme jist¢ na prvnim misté na
téma cetby Pisma. Nejen té spolecné pti bohosluzbach
nebo biblickych hodinach, ale také té osobni. Byvalo to
poznavaci znameni evangelického duchovniho zivota.
Jak jsme na tom ale dnes? Neoteviraji fimsti katolici (a
samoziejmé evangelikalové a charismatici) dnes Pismo
mnohdy ¢ast&ji a jaksi — samoziejméji? Casto mam
dojem, ackoli zadny vyzkum v této véci jsem nepodnikal,
ze mnoho evangelikl pies vSechna kazani o vyznamu
Bible tuto knihu ¢te s ostychem a obavami. Jakoby kazani
a vyklady nas faraft lidi od Bible spiSe odrazovaly
a zpusobovaly, ze se kfestané boji Bibli oteviit sami, bez
faratre, bez vysvétleni teologickych autorit apod. Jakoby
m¢li strach, co tam najdou a jak si s tim poradi.
Nakonec na té ucté ke vzdélanému ptistupu k Pismu
néco je. Vymirani nékterych podob pismactvi, které bez
souvislosti z Bible kdeco svévolné vyvozovalo, neni tieba
litovat. Ale otazkou je, zda jsme s vanickou nevylili i dité,
zdajsmesijako pokiténinenechali Bibli “patentovanymi”
teology vzit. Kazani a vyklad maji v zivoté cirkve své
dulezité, ba zasadni, misto. Ale Bible neni jen text
k vykladu, je to Bozi slovo, které mizeme Cist také
osobn¢ jako Bozi ,milostny dopis®, duchovni cetba.
Neni to jen potrava pro nas rozum, ale slovo z Bozich
ust, nas kazdodenni chléb, ktery nas vnitiné syti. Kdyz
Martin Luther hovoti o jasnosti Pisma svatého, zdirazni,
ze vedle té vnéjsi, spocivajici v soudu ucitela a kazateld,

existuje také ona vnitini, plisobenda Duchem svatym
v kazdém véticim.

Na letosnim fararském kurzu Petr Zimmerling,
némecky evangelicky teolog, ktery se systematicky
zabyva evangelickou spiritualitou, k pfekvapeni
mnohych pfitomnych fekl, Ze cesta do stiedu
evangelické zboznosti, tedy k Pismu svatému, uz pro
nas prosté nemtize byt navratem k minulému a nevede
pfimou cestou k biblickému textu. Ale Ze tento ztraceny
poklad nasi viry mlzeme najit jen oklikou ptes rizné
podoby duchovniho Zivota, které¢ a¢ kfestansky tradi¢ni,
jsou v evangelické cirkvi teprve nové objevovany:
meditace, denni modlitba, exercicie, pouté, JeziSova
modlitba, riizenec (existuje také ke Kristu se obracejici
forma této opakujici se modlitby) apod. Tato myslenka,
kterd pro leckoho bude provokativni, odpovidd i mé
zkuSenosti. Kdyz si totiz v dobré vuli a touze viry
vyhradim cas pro cCetbu Pisma, jsem konfrontovan
s otazkami: co mam Ccist, jak dlouho, jak se na cetbu
pfipravit — a jak s pfeCtenym nalozit? Potiebujeme
néjakou metodu, ukazatele cesty.

Osobné¢ jsem za tyto ,,turistické znacky* zkuSenéjsSich
pro osobni rozjimani nad Pismem velmi vdécny
— a vlastn¢ si ho bez nich moc nedokazu predstavit,
protoze jsem cloveék bez fantazie a stile mam tendenci
sklouzavat na rovinu rozumového vykladu. Takovy
ukazatel se od vykladu lisi tim, Ze nechce text vysvétlit
a “odzbrojit”, ale m& ndm pomoci, abychom jeho
»t€zkou tonaz“ na sobé zakusili, abychom se s nim
osobn¢ konfrontovali a nechali na Duchu svatém, aby
nas oslovil tim, co je pro nas v nasi situaci to podstatné.

kresba Diana Zivna




Tedy abychom nenaslouchali Bibli jen jako krasné
melodii, ktera nas dojme, ale abychom ji spiSe cetli
jako notovou partituru, podle niz pak zahrajeme svou
jedinecné interpretovanou piseii. Ne abychom se néco
nového dozvédeli, ale abychom Bozi slovo ,,chutnali“
jako kdyz jime chléb. Ne abychom byli informovani,
ale (trans)formovani, proménéni. Abychom, jak ftika
stard mnisska rada, nechali myslenky sestoupit z hlavy
do srdce. Nebo jesté jinak. Abychom Bibli dovolili
vylozit nas, misto abychom my vykladali ji. Abychom
skrze Bozi slovo byli pietvofeni v Kristiiv obraz, misto
abychom Bibli pfemalovavali k obrazu svému.
Nejde tak vlastné¢ v duchovnim zivoté o na$i praci
s Bibli, ale spise o Bozi dilo s ndmi. Vzdyt ani modlitba
neni pfedevsim nase konani a mluveni, ale naslouchani
a otevienost Bozimu jednani. A pfece nas stoji také
namahu. Potfebuje Cas a prostor — a také néjakou
metodu, cestu, kterou pijdeme k cili. Tou cestou
k Bohu je nakonec Kristus sam, ktery ovSem frika:
,Pisma svédc¢i o mne* (J 5,39).”
kS -

HLAVU POPELEM

V Bibli m¢ vzdy fascinovaly (pfedevsim starozakonni)
projevy kajicnosti, vyjadiené vétami: ,,posypal si hlavu
popelem* nebo ,,roztrhl sviij plast’ a oholil si hlavu®, ¢i
dokonce ,,sedél v popelu® (Job) a kdyz ho pfisli navstivit
jeho pratelé, ,,dali se do hrozného place, roztrhli své
plasté a sypali si na hlavu prach, az 1étal k obloze* .

Dnes si roucha netrhdme a na znameni pokani
prijimame od duchovnich ,,popelec”, tedy znameni ktize
na celo.

Co pro nas pokani znamena dnes?

Na to jsme se zeptali v anketé a zde jsou odpovedi:

®Ma to dvé casti, roviny: ,,PO-KANJ*

1. ,,Kani“ bez dal$iho znamena ,litost™; , kani SE®,
kdyz o litosti za¢nu pfemyslet a reflektovat ji znamena
»vyznavani hiicht“, at v osobni modlitbe, vetejné ¢i
osobni Zpovédi (a zapomenout bych nemél na osobni
odpusténi mezi lidmi: vinikem a postizenym).

2. ,,Potom™ je ,,odpusténi®, které neni lidskym, ale
Bozim dilem (tfeba poskozeny odpustit mize; by mél?).

3. Slovo podbizi domysleni dal: ,,zména zivota®“.. Pro
katolika ,,soucast pokani“ jako ,,zadost-uc¢inéni“.. pro
evangelika dusledek, vliv Bozi milosti.

®Pokani je pro me pfiznani vin a naprava, samoziejme
to bude vzdy jen nemotorny pokus Boziho ditéte, nic vic
¢lovek nesvede.

®Vyznani vin Bohu nebo ¢lovéku. Bohuzel oboji mtze
byt nahlizeno jako alibistickeé.

®Radikalni zména pohledu — z Bozi perspektivy...

® Usmérnéni orientace v zZivoté — ,,s pohledem upfenym
ke Kristu.

®Ptipustit pravdu o sob¢, vpustit Bozi milost, néco
opustit nebo se (do) néceho pustit...

O Kricek na cesté uceni a poznani.
®Proména mysleni, kterda vede k proméné rozhodnuti
a vn¢jSich projevu. Je to zivotni styl, celozivotni proces.
®Vec tézkou — uznat, ze nejsem dokonaly, Ze hiich ma
vétsi moc, nez ja, ze sam nejsem schopen svij Zivot
naplnit, pomoci druhym.
®Veéce radostnou — nemusim to skryvat, mohu to Bohu
vyznat a pfijmout odpusténi, ujisténi, ze mé ma rad
a silu jit za nim.
®K pokani patfi pokora. Proto prosim Hospodina
s pokorou v srdci za jeho lasku, milost, lituji svych
hiichti a prosim za jejich odpusténi.
®Vzpomindm si na vyucovani jednoho amerického
kazatele, které jsem kdysi tlumocila. Bylo to tak
intenzivni, Ze si to pamatuji dodnes. On to mél rozdélené
do ¢tyt kroku (psal to i na tabuli):

— Uvédomuji si, Ze je v mém zivoté néco Spatné (hiich)
a chci to zmenit.

— Lituji svych htichii a vyznam je.

— Pfijimam odpusténi.

— Navazuji novy kontakt s PAnem a ke svym hfichum
se uz nevracim.

Jak zdanlivé jednoduché a jak nelehké! Nic navenek.
To vSe se musi odehrat uvnitt.

- mno -

NEOBYCEJNY VYLET

Je osm hodin rano, do oken se priibojné¢ derou paprsky
ostrého letniho slunce a v dali se rozezngji zvony.
Ranni ptacata a horlivci se bez meskani vydavaji za
jejich zvukem, zatimco ospalci se jesté jednou pretoci
na druhy bok a pak za¢nou pomalu rozlepovat vicka.
V umyvarkach to bzuci jako v tle — jedni se snazi pfimét
k bdélosti chrstnutim studené vody do obliceje, jini se
zuslecht'uji pomoci licidel ¢i holicich strojki.

Ke kostelu proudi davy lidi. Jedni pfichazeji v hlu¢né
teenagerovské parté, jedni s celou svou rodinou, jedni
rozvazné kraceji v divérném pratelském hovoru a jini
pohrouzeni do sebe... - a pfece mozna také v hovoru...
- Jejich partnera v8ak muzeme jen tusit. Mozna jde po
jejich boku a zaroven i po nasem. Nékdo se mu prave
sveéfuje, nékdo mu nasloucha — a nékdo s nim zkratka
sdili svou radost ze zivota nebo ho prosté povazuje za
soucast své veselé party.

Cistokrevny arijec vedle jinocha Gokoladové zbarvené
pleti, fadova sestra vedle evangelického faratre, divka
v muslimském hidzabu vedle muze, jehoz ple§ ptikryva
zidovska jarmulka... - Na rlznost jsem zvykla. Ale
takhle koncentrovanou jsem ji asi jes$t¢ nikdy nikde
nezazila.

Pred kostelem postavaji dobrovolnici drzici cedule
s napisy v ruznych jazycich. Pokyn zni jednoznac¢né
a ma byt vS§em srozumitelny. Sillence, Silenzio, Stille,
Ticho. — Sem se prichazeji lidé ztisit a duchovné usebrat.
Kdo by chtél pokracovat v bujarém $vitofeni, necht’ se
od tohoto mista radéji vzdali.

V 8:15 je jiz kostel preplnény k prasknuti. Zvony



utichaji a s nimi i posledni $pitajici hlasky uvnitt. Ticho
v kostele by se dalo krajet. Do néj po chvili zazni zvuk
varhan, vyzyvajici k prvni ranni chvale Hospodina.
Kostel zaburaci hlaholem péti tisic hlasti la¢nicich po
duchovni potravé. Té dostavaji navstévnici Taizé tolik,
kolik jen dokazou poztit a stravit. Od ranni modlitby
pies dopoledni biblické zamysleni, sdileni ve skupinach,
poledni modlitbu, rtiznorody odpoledni program, az po
tfeti a posledni modlitebni ztiseni na sklonku dne. V 1été
jsem takto prozila jeden nezapomenutelny tyden.

Taizé je vesnicka, kterda se mnachdzi na jihu
francouzského regionu Burgundsko pobliz nékde;jsi
demarkacéni linie, ktera v letech 1940-1942 délila
Francii na dvé ¢asti. V roce 1940 si ji Roger Schutz-
Marsauche vybral jako misto vhodné pro pfijimani
vale¢nych uprchlikti, vétsinou zidovského ptivodu. Roku
1942 obsadili Némci i druhou, doposud svobodnou
¢ast Francie a Roger se uchylil do svého rodného
Svycarska, kde dal rozpracovaval svoji myslenku
vytvofeni mezinarodniho ekumenického spolecenstvi,
které by dennodenné usilovalo o smitfeni mezi kiestany,
a potazmo i1 mezi lidmi z celého svéta. Uz v té dob¢ se
s jeho vizi ztotoznili tfi dalsi muzi, ktefi s nim po valce
odesli zpét do Taizé, kde se od té doby rozrusta komunita

bratii z riznych kiestanskych denominaci. Bratfi jsou
si navzajem oporou a utvrzenim v dulezitosti jejich
poslani: byt malym, ale viditelnym znamenim smifent.
Za jeho naplnovani se ptimlouvaji pfi kazdé modlitbé
a vérnost mu prokazuji také svym prostym zplisobem
zivota a pisobenim v téch nejchudsich koutech svéta.
Jejich vira se zda byt téméf hmatatelnou. — Pii kazdém
pohledu na né¢ se ve mné spontanné rozhojnil pokoj
a ujisténi, ze Blh je v tomto hiichem pokfiveném svété

v kazdém okamziku s ndmi a znovu a znovu ndm nabizi
utoCisté ve své narudi.

Nejintenzivnéji jsem prozila posledni tfi dny, které
jsem stravila ,,v tichu®. V Taizé je kazdému nabidnuta
moznost uchylit se na cely tyden ¢i na posledni tii dny
na klidné misto, kde vladnou trochu jina pravidla, nez
uprostied zivé vesnicky. Nejvetsi interakci s druhymi
tam Cloveék zazije pii jidle, které sdili s ostatnimi
»tichymi bytostmi“ ve stejny ¢as na stejném misté.
— U toho byva zapotfebi se na nékterych vécech
domluvit. Vétsinou se ale i to obejde beze slov nebo
postaci Septnuti jednoslovného pokynu. Po zbytek ¢asu
si,,kazdy hledi svého* a s ostatnimi zamérné nenavazuje
kontakt. Jedinym komunika¢nim partnerem se pro
tyto dny stava Buh. Cim vic je ¢lovék sam se sebou,
tim bliz mize byt k Bohu. A to je zdmérem tohoto
Casu straveného v tichosti. Ptiblizit se Bohu. Ne piili$
mluvit, ale hlavné mu naslouchat. Nechat ho promlouvat
rozlicnymi prostfedky. Skrze vani kvétin, oblaka
rozvazné plynouci po obloze, blahodarny dést’ skrapéjici
vyprahlou zemi, vanek, ktery hladi tvate, travu ohybajici
se pod bosymi chodidly, skrze spontanni zpév pisn¢ ¢i
bezstarostny béh po nesecené louce... Pfitomnost Ducha
Boziho najednou vykukuje témét ze vSeho kolem nas
a uchvacuje nas svou krasou a rozmanitosti. Clovék si
ttidi myslenky, rekapituluje, vyhlizi vpied — to vSe tvari
v tvar Bozi prozfetelnosti a pfijeti, vSem pochybenim
navzdory. Citila jsem se neuvéfitelné obdarovang,
vdééné a vroucné jsem touzila uchovat si tento obraz
Boha i do vSech vSednich dni. — VSedni dny sice
prinaseji mnoho starosti, ale vzpominka na to, jak jsem
»mé¢la Boha nadosah® mé k nému vzdycky zase trochu
priblizi a vlije do mé duse pokoj. Kazda malicherna
honba za ziskem ¢i vysledkem néjaké Cinnosti tim ztrati
na své naléhavosti a do poptedi vystoupi prosty usmev,
vlidné slovo, projev pfizné ¢i sounalezitosti a odvaha
postavit se celem k pal¢ivym problémtm.

To nejcennéjsi, co jsem si z Taizé odvezla, je néco, pro
co koneckoncii neni nutné jezdit tak daleko.

I unas existuji mista, ktera skytaji pfihodné podminky
k usebrani se a duchovni obnoveé. Co ale povazuji za
naprosto nezbytné, je vyhrazeni si ¢asu, kdy budu
nerusen/a ruchem okolniho svéta a budu moct ptipravené
fict: ,,Boze, mluv, tviij sluzebnik slysi.

Helena Esterlova

A ZASE JE TU TEN PUST!

Ano, ten pust, ktery ma tisic podob v ruznych
nabozenstvich, duchovnich praktikach, v I[é¢itelstvi
i v medicingé. Co tikate nasledujicim citatim?

,»I¢lo se postem stava chramem Ducha svatého. Stava
se prostupné pro Boziho Ducha.“ Anselm Griin

,Pust je vzacny Bozi dar — prastary zakon — ktery se
zachoval jako dédictvi Otct a existuje dodnes. Ptijméte
jej tedy s radosti.“ Basil Veliky

,Pust je napodobovanim and¢li, pohrdanim vécmi
tohoto véku, skolou modlitby, potravou duse, uzdou ust,



potiranim smyslnosti (...) posiluje rozum, procistuje
mysl.“ Jan Zlatotsty

»Modlitba vede na pil cesty k Bohu, ptst nas ptivadi
k nebeské brané.“ Mohammed

,»Co nevyléci hlad, nevyléci zadny 1ék.“ Hippokrates

,Cirkev na ucinny pist zapomnéla a pienechala jej
l¢¢itelstvi a meditaénim hnutim.“ Anselm Griin

Z Pisma vime, ze Ctyficetidenni piisty zcela bez
potravy drzel Mojzis, Elias i Jezis. Ve Starém zakoné
je popsana tada pistt (i postll) pfi ohrozeni lidu a ve
vypjatych situacich, v Novém zakon¢ pak tfeba askeze
Jana Kititele. Plsty se mohou zdat ptivodni zidovsko-
kiestanskou tradici, oviem drzeli je b&zné i Rekové
— a to byli pohané. Dokonce méli prekvapivé rovnéz
v oblibé Cctyficetidenni puasty, drzel je naptiklad
Pythagoras a jeho Zzaci. Paradoxem je, Ze né&jakou
podobu plistu znaji témét vSechna nabozenstvi, ale od
vyzadovani ptisné podoby se vesmés upustilo. Mozna
kvuli zdravotnim rizikiim, mozna i proto, zZe by to bylo
nepopuldrni. A je to tak spravné. Plst ma byt predevsim
individualnim rozhodnutim. Cirkve, které davaji néjaky
navod k pustu, hovofi nejcastéji o vynechdni masa
a — urcité spravné — i o vynechani nékterych pozitki ¢i
vymozenosti civilizace. Ptisngj$i parametry ptstu uz by
mély byt vyhradné vysledkem vlastniho rozhodnuti.

A jaky to ma vSechno vyznam? Vyse citovany Anselm
Griin povazuje pust za modlitbu télem. Je to mozna
trochu nadnesené, ale souc¢asné hluboké obraceni mysli
k Bohu puastu dava smysl.

Nabizi se otazka, zda neni nemistné pfi duchovné
orientovaném pustu fesit otazky télesného zdravi.
Domnivam se, Zze nikoliv. Modlit se za uzdraveni
povazujeme za normalni, pfidat k tomu i ,,modlitbu
télem* se tedy zda byt rozumné. Opacny problém je
moznost poskozeni zdravi dlouhym pistem. A tady se uz
zdravotni strankou pistu zabyvat musime. Cty¥icet dnii
bezpotravy vydrzetlze, samto mohupotvrdit. Je to snazsi,
nez se zda, ale rozhodné ne Gpln¢ snadné a bez rizik. Bez
zkusSenosti s kratSimi plisty a bez seznameni se s n¢jakou
seridzni literaturou o pribehu plstu to nelze doporucit.
I k vlastnimu zdravi je tieba ptistupovat zodpovédné
a s pokorou jako k daru.

Tak si vyberme kazdy formu plstu, ktera nam
vyhovuje, modleme se a pfipravujme se na blizici se
Velikonoce.

Radko Krivanek

MODLI SE, KDYZ JDES / PRAY AS YOU GO/

Takovy je nazev mobilni aplikace, ktera mi pfinasi
kazdodenni radost. Musim vSak ptfedeslat, ze zatim
existuje pouze v anglictin€, alesponi o podobné Ceské
verzi nevim. Je vSak téméf jisté, ze diive ¢i pozdé&ji
k dispozici bude — uvazuji o ni ve vydavatelstvi
»Paulinky“. Tu anglickou pfipravuji britsti jezuité a je
pomérné dobie srozumitelnd tém, kdo jsou v jazyce
alespon sttedné pokrocili.

O co tedy jde? Aplikace piinasi denni ¢teni z Pisma dle
liturgického kalendate, a to jak v mluvené, tak zaroven
v psané podobé. Po hudebnim predélu nasleduje kratké
zamySleni nad textem a podnét pro uzivatele ve forme
otazek, smétujicich k nasemu zivotu. Po dalsi chvilce
duchovni hudby ptichazi pobidka k osobni modlitbé:
,»Mas-1i néco na srdci, co bys chtél fici naSemu Panu,
fekni mu to ted’!” Po tiché pauze uslySime znovu tu
nejdalezitéjsi ¢ast, jadro prislusného textu, véetSinou
evangelia.

Casové to zabere zhruba 10-15 minut a pfinos aplikace
vidim v té snadné dostupnosti.

Vsichni se snazime (alesponn vime, Ze bychom méli)
¢ist Bozi slovo denné a rozjimat o ném. Ale nekdy se
ten Cas hleda tézko a stejn¢ tak Bible neni vzdy po
ruce. Mobil nas vSak provazi neustale a tak je velmi
jednoduché prokliknout se k denni porci Boziho slova.
Kdykoliv, kdekoliv. Deset, patnact minut s naSim Panem.

- mno -

KRESTANSKA MEDITACE S KARIN JOHNE

Predloni na Velky patek zemfela Karin Johne. Je v tom
cosi hluboce symbolického. Bylo ji tak dano dovrsit
to, co cely zivot zakousela a zprostfedkovavala dru-
hym: vnitini spojeni ve vife s ukfizovanym a vzkfi-
$enym Kristem. Tato u nas nepfili§ znama duchov-
ni privodkyné a spisovatelka se narodila roku 1928
v Lipsku, studovala teologii, stala se matkou péti déti
- a i kdyz fararské povolani prenechala svému muzi,
od roku 1975 se na zdkladé osobni duchovni zkuse-



nosti zacala intenzivné vénovat doprovazeni v kfes-
tanské meditaci a prfi ekumenickych exerciciich.
V tvodu jeji webové stranky stoji: ,Jsou-li dnes in-
ternetovd pastorace, duchovni doprovizeni, exercicie
a exercicie vSedniho dne (oboji také v podobé dopisovych
a internetovych kurzii) v evangelické cirkvi témér samo-
zfejmosti, pak je to bystotné zdasluhou Karin Johne, kterd
se nechala v této prdci a skrze ni vést Bohem.“ To samo-
zfejmeé uplné neplati pro ceskou situaci, ale i zde najde-
me jeji urcité stopy, které autora téchto radka v jeho du-
chovnim Zivoté zasadné ovlivnily.

Bohata publika¢ni cinnost Karin Johne zahr-
nuje fadu meditaci zejména k biblickym textim.
Nejde o teoretické vyklady, ale o uvody k vlast-
nimu rozjimani, vychdzejici z mnohaleté praxe indi-
vidualniho i skupinového duchovniho doprovazeni.
V cestiné bohuzel vysla zatim pouze jedina kniha, a to
v pfekladu ponékud jednostranné nazvana ,,Modlitba ml-
¢eni“ (KNA, 2000), v originale ,Modlitba slovy a modlitba
mlceni®, vniz se vénuje dvéma rozmértm, hloubky a sifky,
v kiestanské modlitbé. A pak uz jen samizdat “Duchov-
ni cviceni pro vsedni den”, pfelozeny Jaroslavem Vo-
kounem, ktery se pred nékolika lety stal doprovodnym
textem ekumenickych exercicii, k nimz se skupinka lidi
setkavala v nasem sboru (pracovni verze textu je pro za-
jemce k dispozici). Pro ty, kdo ¢tou némecky, je ovsem
moznost ¢asto doslova za par eur objednat jeji knihy
v némeckych antikvaridtech nebo navstivit jeji stranku
http://karin-johne.de/.

Cilem tohoto textu neni detailné uvést do dila Karin
Johne ani teoretickych predpokladti jejtho pristupu.
Struc¢né lze fici, ze vychazi predevsim z pojeti symbo-
lu v chapani teologa Paula Tillicha, ovSem inspiruje se
v mnoha kfestanskych spiritudlnich tradicich (napft.
u Ignace z Loyoly ¢i Mistra Eckharta). Nasim zamé-
rem je strucné priblizit, jak chape krestanskou medi-
taci a pozvat k ni — a nabidnout i malou ,,ochutnavku®
V teologickém uvodu ke knize meditaci nad Lukadovym
evangeliem (,,Silaviry®)Johnezduraznuje,Ze centremkfes-
tanskéviryjemoznostosobnihosetkanis Bohemjako, Ty®
V tom se kiestanské rozjimani li$i od jinych neosobnich
podob meditace, zejména vychodniho pivodu. Protéjsek
Boziho ,, Iy predpoklada nase ,,ja“. Obrazné fec¢eno: zda
je pti Bozim navstiveni nékdo ,,doma®“ Cilem ,,cviceni ve
zboznosti“ neni pohrouzeni se do ,zbozného oparu®, ale
to, abychom se stali Kristovymi svédky - nejen tim, co
fikame, ale celym svym bytim. Svédkem ov§em muze byt
jen ten, kdo néco osobné zakusil, kdo za zvést ruci svym
zivotem. Smyslem krestanské meditace je tedy integrace
krestanského poselstvi do celku naseho Zivota. Tim uz
je téz naznaceno, ze proti sobé nemiize stat aktivni Zivot
aponoteni do ,,duchovna® Zivot v nasledovani Krista, byt
tfeba klopotném, je nejen kyzenym disledkem modlitby
a naslouchani Bozimu slovu, ale také jejich nezbytnym
predpokladem, kontextem, v némz jsme vibec schop-
ni Bozimu slovu porozumét. Proti jednostrannostem
vpojetikiestanského zivota Johne zdiraziuje spojenilasky
k Bohu a lasky k bliznimu, které nelze vzajemné nahradit.

A jaké konkrétni podoby kiestanského rozjimani Joh-
ne vzdy znovu ve svych doprovodnych textech nabizi?
Tlumoc¢im z tvodi k jejim kniham:

Zakladni meditace
Smyslemtétoformyrozjimanijepfipravanavlastnisetkani
s biblickym textem. Muze jit o meditaci urc¢itého sym-
bolu, ktera spojuje text s mou zivotni zku$enosti a ¢ini
mne tak oslovitelnym a vnimavym. Jde o jakési ladéni
ndstroji v orchestru pred koncertem (to je ostatné také
priklad zakladni meditace). Kazda véc i jednani se mtize
v rozjimani stat symbolem, tedy je mozné viditelnou,
smyslové uchopitelnou skutecnost prenést na lidskou
a duchovni rovinu. Mohu naptiklad meditovat cestu:
zkuSenost s cestou, ktera muze rovna ¢i klikata, kluzka
nebo kamenitd, snadna nebo lehka, slune¢na nebo po-
temnéld, mohu ndsledné pirenést na vnéjsi i vnitfni useky
mé zivotni cesty, na Krista jako ,,cestu® i na cestu dru-
hych lidi v podobé primluvy.

Zakladni pripravna meditace muze mit téz podobu
meditace metafory, v niz naopak pro nasi nevyslovitel-
nou duchovni zkuSenost hledime vhodny obraz z béz-
ného Zivota (napf. ,vira je pro mne jako rozvity kvét).
Jinym zakladem takového pripravného rozjimani mutize
byt uslovi, které vychdzi z nasi zkuSenosti (napt. vystupu
na horu) a je mozné ho prevést také na jiné Zivotni rovi-
ny.

Biblicky text

Zakladnim predmétem meditace v evangelickém pojeti
je samozrejmé Cetba biblického textu. K ni patfi nalezeni
urcitého odstupu od jinych dennich ¢innosti (chvile ti-
cha, stélé klidné modlitebni misto, ,vypusténi“ toho, co
mne zameéstnava opakovanym vydechem apod.). Poma-
1¢ a hlasité ¢teni textu. Smyslové vnimani precteného za
pomoci predstavivosti: vidét, co kdo déla, slyset, co kdo
fikd, vnimat viiné, tény - a najit tak v pfibéhu své misto.
Nebo se zastavit tfeba jen u jednoho slova, které se mne
dotklo a nechat ho do sebe proniknout.

Meditace Krista

Pismo svéd¢i o Kristu, odhaluje ndm jeho tvar. Pravdu,
kterou v Pismu objevime, muzeme vztahnout na néj.
Napiiklad ¢teme-li blahoslavenstvi ¢i prikazy Kézani
na hore, nemusime se v jejich zrcadle na prvnim misté
divat sami na sebe, ale zac¢it tim, Ze budeme hledét na
Krista, ktery zde vlastné mluvi pfedev$im sam o sobé.
Cilem toho nazirani je nase pfipodobnéni Kristu - ne si-
lou viile, ale pouhého hledéni. Nebot to, na co se s laskou
divame, tomu se stdvame podobné;jsi.

Modlitba opakovani

Tato podoba modlitby, ktera mize nabyvat raznych fo-
rem, je prastarou tradici, nazyvanou cirkevnimi otci ru-
minatio (prezvykovani). Pfipomind, Ze méné je v mod-
litbé nékdy vice. V modlitbé opakovani vazu nékolik slov
Pisma nebo modlitby na sviij dech, rytmus nadechu a vy-
dechu. Bozi slovo tak muize ¢lovéka prostoupit, ze i kdyz
se navenek pak védomeé vénuje jiné ¢innosti (ru¢ni praci,
putovani, fizeni auta), ,ono" se v ném stale modli.



Modlitba téla

V Bibli najdeme fadu modlitebnich pozic (kleceni, lezeni,
biti do prsou, pozvednuti dlani apod.). Zapojeni téla do
nasi modlitby nam miize zprostfedkovat nové zkusenosti,
protoze do vztahu s Bohem vstoupi i jiné dimenze naseho
lidstvi, nez pouze rozumova. Navic ndm télesnd modlit-
ba pomdhd v soustredéni a spocinuti v Bozi pritomnosti.
Zatimco totiz nase myslenky ,1étaji“ obvykle v minulosti
nebo budoucnosti, nase télo je vzdy jen ,ted a tady*

Hlubinna meditace

V hlubinné meditaci jde o to — ¢asto na zavér - najit jedi-
né slovo nebo obraz, u néhoz mohu prodlit a sestoupit do
hloubky. Jde o to, co mne v biblickém textu ,,nejhloubéji
zasahlo. Takova modlitba jiz nepotiebuje slova a tsti do
mlceni jako predchuti vécnosti.

ZABLESK NOVE SKUTECNOSTI

Pozvini k rozjimdni nad evangeliem o proménéni na hote,
které se cte o 2. nedéli v postu.

Biblicky text: L 9, 28-36

Asiosm dni po téchto slovech vzal s sebou Petra, Jana a Ja-
kubaavystoupilnahoru,abyse pomodlil. Akdyzsemodlil,
vzhledjeho tvaresezménilajeho odévsebélostné rozzaril.
A hle, dva muzi s nim rozmlouvali - byli to Mojzi$ a Eli-
as, ktefi se ukazali v slavé a mluvili o jeho odchodu, kte-
ry se mél naplnit v Jeruzalémé. Petr a jeho druhové byli
obtizeni spankem. Kdyz se probudili, uvidéli jeho slavu
a ty dva muze stojici s nim. I stalo se, kdyz se od ného
oddélovali, Ze Petr ekl Jezi$ovi: ,,Mistfe, je pro nds dobré
tu byt. Udélejme tfi stanky, jeden tobé, jeden Mojzisovi
a jeden ElidSovi.“ Nevédél, co mluvi. Zatimco to fikal,
objevil se oblak a zastinoval je. Ulekli se, kdyz vchazeli
do oblaku. A z oblaku se ozval hlas: ,Toto je muj Syn,
Vyvoleny, toho poslouchejte.“ A kdyz zaznél ten hlas, na-
lezli Jezise samotného. Umlkli a nikomu v onéch dnech
nepovédéli nic o tom, co uvidéli.

Zakladni meditace: Prisvitnost (transparence)...

Meditace Krista:
»Po osmi dnech...”
Vi§ a tusis, Pane, Ze na Tebe ¢ekd néco zvldstniho, néco
velkého. Pripravuje$ se na to a ¢eka$ na vhodnou prile-
Zitost:
- Pokusim se vcitit se do Tvého poslechnuti vile Otce:
Kdy je vhodna prilezitost (,kairos“), pravy cas?
- Jak to vypada s mym vlastnim vnitfnim rozpoznanim
pravého casu?...

- pro mou modlitbu?...

- pro néjaky ukol?...

»Vzal s sebou...”

Pane, nechce$ byt sam v této rozhodujici hodiné své ces-
ty. Beres s sebou své tfi blizké uc¢edniky...

- Koho bych chtél ja mit s sebou v podobné rozhodujici
hodiné?

- Nakolik jsem pripraven délit se s druhymi o vzacné
zkudenosti?... (zvlasté kdyz druzi v rozhodujici moment
spi a nejsou pro takovy prozitek “zrali”?...)

LVystoupil s nimi na horu, aby se modlil.“
Stoupas na horu, aby ses modlil.
- Pripomenu si néjaky vystup na horu s jeho tézkostmi

- co té vede k tomu, abys na sebe tuto namahu vzal
a zadal to také po svych ucednicich?

- jak to vypadda u mne, podstoupit pro dobrou mod-
litbu usili, ndmahu, obét?... Hodi se to viibec do mého
zptsobu uvazovani v pohledu na modlitbu? ...

»A kdyz se modlil, nabyla jeho tvar nového vzhledu a jeho
roucho bélostné zdrilo.“

Prozivas, Pane, Ze se v modlitbé stavas prihlednym
(transparentnim) pro Bozi skute¢nost, takze se nevidi-
telnd skutecnost kratkodobé stane viditelnou také pro
druhé. To se déje pri modlitbé na hore.

- Pral bych si nékdy prozit néco z takové prithlednosti
pro vécné? - Patram po tom, zda je nékde ve mné takova
skryta touha...

- Vim, ze takové viditelné prolomeni Boziho svéta vzdy
zUstava Cistym darem, neni dosazitelné usilim. A prece:
V pohledu na JezisSe se ptam, zda ze své strany ¢inim vse,
abych tuto vzacnou moznost neblokoval, nestavél ji zad-
né zabrany...

»A hle, rozmlouvali s nim dva muzi...”

Zakousis, Pane, v této modlitbé, ze se pro Tebe otevi-
rd Bozi svét (jiz pfi Tvém kitu se nad Tebou otevielo
nebe)...

Pritom zakousi$ pfekondni ¢asu a prostoru: Minulost je
pfitomna v obou velkych prorocich Boziho lidu - bu-
doucnost se Ti zjevuje jako naplnéni v utrpeni v Jeruza-
léme...

- Mistr Eckhart fikd, ze prostor a ¢as jsou rozpustény,
kdyz ¢lovék pociti dotek vécnosti, v niz uz neni casu
a prostoru.

- Kde jako ¢lovék mohu tusit relativitu prostoru a casu
a snad ji i trochu prozit?...

- Mohu predpokladat, ze to ma snad néco spole¢ného
s Bohem a ,,vécnosti“?...

»Zjevili se v slavé

Pritom, Pane, zakousi§ smyslové skutecnost, ktera zi-
stava jinak nasim smyslim skryta - Ze pozemské je jen
predbézné, ze se muize stat priuhlednym, transparentnim,
pro vécné...

Slysis smyslové, co se jinak zjevuje pouze vife:

»Ty jsi miij milovany syn“ (také zde zfetelny naznak na
Tvj kiest s hlasem z nebe)...

- Mtizeme zde u Tebe pozorovat néco, co se v tobé leskne,
co je ale skryté nam vSem vlastni jako ,détem Bozim®
»posvécenym v Kristu®, ,,milovanym détem Bozim“?...

- Smim si v pohledu na tento obraz evangelia nové uvé-
domit vlastni diistojnost, ve vife ji pfijmout (,,pfijali jste
ducha synovstvi“ R 8,25)...

Identifikace s ucedniky:

Vcitim se do jednoho z u¢ednikd: Jak mu mtize byt,

- kdyz s Jezisem stoupa na horu...?

- kdyz procitne ze spanku a ndhle pred sebou vidi tento
neocekavany obraz...?

- kdyz chce ,,stavét stany“? (Znam odnékud néco podob-



ného?...) ...

- kdyz slysi hlas z nebe...?

- kdyz pred nimi opét ndhle stoji Jezis§ sam...?

- co ho muZe primét, aby mlcel o tom, co vidél a prozil?...
- kdyz sestupuji opét z hory dola...

Hlubinna meditace:
Nesmim si zde ve svém duchovnim Zivoté stavét zadné

v ¢

»stany®, ale ztistavam c¢lovékem ,,na cesté®...

Karin JOHNE, Sila viry. Meditace k Lukdsovu evangeliu,
Graz - Wien - Koln: Verlag Styia, 2000, s. 120-123.
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VYROVNAT STEZKY

Formulovat svédectvi k tématu POKANI neni jedno-
duché. Jednozna¢né vnimam pokani jako zcela zasadni
soucast zivota svého i lidského Zivota obecné. Vse ostat-
ni ale uz tak jednoznacné formulovat neumim. Kdyz
jsem o pokani pfemyslel, pocitil jsem zahanbeni, pro-
toze mi doslo, Ze je to vlastné nepatticné, nebot’ pokani
se ma CINIT.

Zustanme ale jesté chvili ve vychozim bod¢. Chapu
spravné zadani ankety? Jde o splnéni jakéhosi ukolu —
tedy formulovat, co chapu pod pojmem pokani? Nebo je
to otazka osobni — hraje v mém Zzivoté pokani néjakou
roli a jakou? Ony se ty otazky nevylu¢uji. Uvodni od-
staveCek naznacil, Zze mne ta druha otazka zaméstnava
asi vic. Uvédomuji si ovSem, Ze bez zodpovédného pfi-
stupu k té prvni otdzce bych mohl nejednou zjistit, ze
mé domnélé pokani bylo nééim jinym. A pokud jsem
tim nenapachal velkou skodu, mohu za to vdécit jediné
Hospodinu.

Hledam oporu pro to, co citim. Nalézam ji v MatouSo-
vé& evangeliu 3/2,3. Jan Kititel fika: ,,Cifite pokani, nebot’
se priblizilo kralovstvi nebeské* a dale cituje proroka
Izaiase: ,,Ptipravte cestu Panég, vyrovnejte mu stezky!*.
To prvni, co pii ¢teni téchto slov vyrazné vnimam, je
vyzva k aktivité. Ale k jaké aktivité? Vzdyt i cesta do

pekla mize byt dlazdéna dobrymi skutky... OvSem
nejen v biblickém textu, ale i v nasi vife jde o "kralovstvi
nebeské’. Jak mam rozumét naslednému Kititelovsko-
-IzaiaSovskému apelu? Mohu v ném najit ,,klic* k poka-
ni, jez mne k Hospodinu piiblizuje a ne naopak?

Podle evangelia ¢inim pokani tehdy, kdyz vyrovnavam
stezky, po kterych Bth v Kristu ptfichazi — za mnou, za
mymi bliznimi. Ty stezky jsou pokfivené zejména ve
mné¢ samotném. Vyznavam, ze se ¢asto mylim v hod-
noceni véci a zaménuji ty podstatné se sluzebnymi, ze
mi pak na ty podstatné nezbyva dost sil, Ze mne pfema-
ha pohodlnost ¢i upiednostnéni toho, co je mi piijemné
a prinasi chvilkové potéSeni pred tim, co mize davat
mému zivotu opravdovou radost a nadgji z perspektivy
casnosti i vécnosti. Modlim se a prosim: Hospodine —
odpust mi ma selhani. Pane Jezi$i Kriste — Ty za mnou
i po té ktivolaké cesté prichazis. Dékuji Ti za to a pro-
sim — provazej mne na dalsi cesté, davej mi pevnou viru,
ktera naplni mé dny nad¢ji, kterou budu umét sdilet slo-
vem i ¢inem se vSemi kolem. Amen.

J. E.

O SLUZBE TRIKRAT JINAK

K praktickému vyjadieni ochoty zménit své smysleni
patii tradi¢né vedle postu a modlitby také almuzna, tedy
konani skutkdi milosrdenstvi a pomoci druhym. Rad
bych vam proto nabidl malé shrnuti toho, ¢im jsem se
v uplynulych letech zabyval. Kfestanska diakonie a cha-
rita jako odpovéd na potieby lidi v nouzi se historic-
ky vyviji a proménuje podobné jako pomahani obecné.
Zda se, ze miizeme rozlisit tfi zakladni podoby pomoci
v zavislosti na stupni vyvoje a usporadanosti spole¢nos-
ti — a zaroven je pfifadit i podobam charitativni ¢innosti
cirkve v minulosti i dnes. V nejstarSich dobach tvofi-
ly spolecnost vlastné jen piehledna a jasn€ ohranicena
spolecenstvi rodin a kmenti. Pomoc v nich probihala na
principu daru. Co je komu tfeba, bylo zjevné, a 1idé si
pomahali bezprostiedné a vzajemné. Kazdy védél, ze
jeho preziti je zavislé na druhych a Ze jestlize pomohu
dnes ja druhému, mohu ocekavat, ze ptist€ pomize on
mné¢. Tedy pomoc jako spontanni a ptirozena aktivita.

S rozvojem spole¢nosti se jeji uspofadani stava slo-
Zit€jSim a pomoc uz jednotlivec nemize samoziejme
oc¢ekavat. V rozvinutych kulturach — a zde miizeme
myslet tfeba na evropsky kiestansky stiedovék — je
proto pomoc tfeba odlvodnit. Pomoc se stava etickym
prikazem. Zacina byt chapana jako dobry skutek a jeji
formou se stava almuzna. Tento pojem zname z Bible,
kde v evangeliu spolu s postem a modlitbou oznacuje
»skutky spravedlnosti®. Almuzna doslova znamena mi-
losrdenstvi, ovSem v souvislosti s rozvrstvenou stiedo-
veékou spolecnosti se stava ozna¢enim pro pomoc, ktera
je hierarchicky uspotadana. Pomaha se shora dold. Ten,
kdo ma vyssi spolecenské postaveni a dostatek majetku,
se sdili s tim, kdo stoji vespod spole¢nosti. Toto jedna-
ni chape jako svou nabozenskou a moralni povinnost.



Tatam je vzajemnost pomoci ve spoleenstvi. Almuzna
je pouze jednosmérnou aktivitou. Aspon v materidlnim
slova smyslu. Z duchovniho hlediska tu vlastn¢ urcita
vzajemnost stale ptisobi. Poskytovatel totiz od ptfijemce
almuzny ocekava, Ze se za n¢j bude modlit. A to pro
bohatého neni zanedbatelna skute¢nost, protoze veéti, ze
chudy se svou ptimluvou za jeho spasu ma k Bohu blize
nez on.

S ptichodem moderni doby se vsak i tato podoba uka-
zuje jako nedostatecnd. Spolecnost se stava tak kompli-
kovanou, Ze nelze spoléhat pouze na to, ze se ¢lovéku
v nouzi dostane pomoci v podob¢ almuzny jako projevu
néciho milosrdenstvi. Je tfeba zajistit, aby bylo mozné
pomoc v urcitych situacich ocekavat, je tieba ji garan-
tovat. Tak chape svlj ukol zejména socidlni stat, ktery
vnima svou odpovédnost za socidlni smir ve spolecnos-
ti. Pomoc se tak stdva odbornou ¢innosti. Vznikaji sa-
mostatné obory praxe i védecké reflexe v podobé napt.
zdravotnictvi nebo socialni prace. Zajisténi péce uz ne-
zavisi na dobrocinnosti, nybrZz na cinnosti organizaci
s jasn¢ definovanymi programy, rozpo¢tem a zamest-
nanci.

Je ziejmé, Ze na zakladé tohoto vyvojového pohledu
snadno najdeme jeho primeéty v oblasti kiestanské po-
moci: vzajemnou pomoc v prvokiestanskych obcich,
rozvinutou praxi almuzny i organizovanou charitativni
praci napf. v ramci Diakonie. Samoziejmé tyto podoby
pomoci nenajdeme v €isté podobé. Uz v ranych formach

diakonie v kiestanskych sborech najdeme znaky orga-
nizovanosti, pro moderni pomoc Diakonie je dilezita
dobroc¢innost (napf. v podobé kampan¢ Voda pomaha)
a almuznu najdeme jiz v Bibli. Vnimat propojeni téchto
zakladnich podob pomoci mi ptijde velmi dulezité. Dar,
almuzna a moderni pomoc nepfedstavuji pouze urcité
historické vyvojové faze, ale tvofi i dnes mnohovrstev-
nou jednotu. Bylo by osidné spoléhat pouze na podobu
pomoci, ktera je v nasi dobé dominantni a pro ni cha-
rakteristicka. A to je prace organizaci vcetné téch kies-
tanskych. Ovsem stéle plati, Ze pomahat se ma vzdy tim
nejptrirozenéjsim zpisobem. Az v pripade, kdy “na to
sily nestaci”, je tfeba podnitit pomoc na “vyssi trovni”.
Prace charitativnich organizaci a riznych neziskovek
ma jisté¢ smysl, ale nesmime zapomenout, ze zakladni
podobou pomoci ziistava i nadale vzajemnd mezilidska
pomoc, které se miizeme ucit v prostfedi rodiny, pratel
nebo cirkve, ale ktera vlastné ani zvlastni nabozenské
odiivodnéni nepotiebuje. Druhym také nékdy maze pro-
spét naSe osobni nasazeni v podobé Casu, zajmu nebo
penéz. Pokud se nejdostupnéjsi podobou pomoci stavaji
socialni sluzby, pak je to pfiznakem urcité socialni ne-
moci spolecnosti. A pokud budeme také v cirkvi akcen-
tovat pouze praci Diakonie ¢i Charity, jakkoli je jisté
potfebné ji podporovat, a zapomeneme na vzajemnou
solidaritu ve sboru a vyznam a smysl osobniho skutku
milosrdenstvi, pak i my jsme ohroZeni touto nemoci.
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2. Z trunu srazej lidskou zast’, moc odnimej léckam zlych.
Slavy své zahlednout zaf dej vérnym svym,

kdyzZ jdou po cestach tvych.

3. Jméno tvé at’ slavi svét, viru stdlou obnovu;.
Zvest o dile tvém chei nést, kdyz svira strach,

at’ smim slySet hlas tv{;.
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